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Kraft tanken dank Yoga und Detoxing: Das KRAFTPAKET Scharbeutz ist buchbar

Ein Wochenende voller Energie und Erkenntnisse, aber auch mit der notigen Portion
Entspannung: Das KRAFTPAKET vom 6. bis zum 8. Marz 2026 in Scharbeutz bietet den
perfekten Mix aus Erndahrung, Bewegung und mentaler Ausrichtung - inklusive einer
entspannten Zeit am Strand der Liibecker Bucht.

Neues Jahr, neue Vorsatze — und ganz sicher steht bei vielen Menschen der Wunsch nach
mehr Achtsamkeit und ein intensiverer Blick auf sich selbst und das eigene Befinden auf der
Liste der personlichen Ziele. Den perfekten Start hierfiir bietet im Friihjahr das neue
KRAFTPAKET in Scharbeutz, mit dem sich alle Teilnehmer dank innerer Ruhe, gezielter
Entspannung, guter Ernahrung und vieler neugewonnener Erkenntnisse die Energie fiir ein
aufregendes 2026 holen kénnen. Und das sogar mit Blick auf die Ostsee und ganz viel Sand
unter den FilRen.

Symbiose aus Wissen und Wohlfiihlfaktor

Bei diesem Retreat in der Libecker Bucht erlernen und erleben die Teilnehmer, wie
Ernahrung, Bewegung und mentale Ausrichtung auch im mitunter stressigen Alltag Hand in
Hand gehen kdonnen. Diese von erfahrenen Coaches vermittelten Kenntnisse gepaart mit der
notigen Ruhe am Meer ergeben die perfekte Symbiose aus Wissen und Wohlfiihlfaktor. Ab
sofort ist das neue KRAFTPAKET in Scharbeutz fiir das Wochenende vom 6. bis zum 8. Méarz
buchbar.

Im Zentrum des Wochenendes steht das mentale Detoxing: Wie beeinflussen Gedanken,
Gewohnheiten und Geflihle das eigene Energielevel? Dieses Coaching wird erganzt durch
einen Ernahrungsvortrag zur fernostlichen Ernahrungsmedizin inklusive Einblick in Ayurveda
und traditionelle chinesische Medizin (TCM) und wird abgerundet durch sanfte
Bewegungseinheiten wie Yoga oder Strandspaziergange. Und dazu: Ganz viel Zeit mit
Gleichgesinnten in einer sympathischen Gruppe, gute Gesprache mit netten Menschen und
auf Wunsch auch Zeit fiir sich selbst in der wunderschonen Umgebung der Liibecker Bucht.

Rundum-Sorglos-Paket fiir ein besonderes Wochenende
Das KRAFTPAKET-Wochenende vom 6. bis zum 8. Mérz in Scharbeutz startet Freitag um

17:00 Uhr und endet Sonntag gegen 13:00 Uhr, der Preis betragt 159 Euro pro Person und
beinhaltet alle Workshops und Sessions sowie ein gemeinsames Friihstiick und ein
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Mittagessen. Die Unterkunft kann individuell gebucht werden, Tipps hierzu gibt es — ebenso
wie weitere Informationen, Kurzportraits der Coaches, eine Vorstellung der Location und eine
Anmeldemadglichkeit — auf der KRAFTPAKET-Seite:

www.luebecker-bucht-ostsee.de/kraftpaket

Wer zum Start in den Friihling noch einmal dem Alltag fiir ein Wochenende entfliehen, neue
Kraft schopfen und wertvolle Impulse mit nach Hause nehmen mdéchte, sollte sich jetzt
seinen Platz sichern, denn die Teilnehmerzahl ist begrenzt, eine friihzeitige Buchung wird
daher empfohlen.

Pressekontakt:

Marco Anspreiksch

E-Mail: manspreiksch@luebecker-bucht-ostsee.de
Telefon: 04503 / 77 94-112

Hinweis: Aus Griinden der besseren Lesbarkeit wird auf die gleichzeitige Verwendung der Sprachformen ménnlich,
weiblich, divers (m/w/d) verzichtet. Sémtliche Personenbezeichnungen gelten gleichermal3en fiir alle Geschlechter.
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