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Mit einem Sprung in die Ostsee: Anbaden 2026 in der Lübecker Bucht  
 
An vier Terminen Anfang Mai laden die Küstenorte Rettin, Scharbeutz, Niendorf/Ostsee und 
Travemünde entlang der Lübecker Bucht zum norddeutschen Klassiker ein. Das große 
Anbaden 2026 wird kultig, familienfreundlich und ein großer Spaß für alle. 
 
 
Das Anbaden ist eine norddeutsche Tradition, bei der Anfang Mai die Badesaison an der 
Ostsee auf ebenso mutige wie fröhliche Weise eröffnet wird. Statt frostiger Rekorde wie 
vielerorts beim Januar-Anbaden stehen hierbei der Spaß, die Gemeinschaft und auch ein 
Augenzwinkern im Mittelpunkt. Denn oft verkleidet und in größeren Freundes- oder 
Familiengruppen stürzen sich hunderte Teilnehmer in die auch Anfang Mai immer noch kühle 
Ostsee und sorgen für ein Erlebnis, das mittlerweile wirklichen Kultcharakter besitzt. 
 
Entlang der Lübecker Bucht wird dieser besondere Moment gleich an mehreren Orten 
zelebriert. Rettin, Scharbeutz, Niendorf/Ostsee und Travemünde laden dazu ein, den Frühling 
mit Ostsee-Feeling, guter Laune und ganz unterschiedlichen Highlights willkommen zu 
heißen und das Anbaden auch 2026 wieder zu einem echten Ostsee-Highlight werden zu 
lassen. 
 
 
Rettin: Kult, Kostüme und Küstencharme 
Am 1. Mai eröffnet das traditionsreiche Anbaden in Rettin mit seinem unverwechselbarem 
Kult-Charakter die Badesaison in der Lübecker Bucht. Ab 13:30 Uhr sorgt DJ Florian Stolz an 
der kleinen Seebrücke für Stimmung, bevor Neptun höchstpersönlich den Startschuss gibt 
und hunderte Einheimische und Gäste pünktlich um 14:00 Uhr in die Ostsee springen. Viele 
von ihnen übrigens in fantasie- und humorvollen Kostümen, was den besonderen Reiz dieses 
Events ausmacht. Die besten Verkleidungen werden prämiert, inklusive des begehrten 
Lübecker-Bucht-Anbaden-Wanderpokals. Urkunde und Strandbecher für alle Teilnehmenden 
sowie Snacks und Getränke sorgen im Anschluss für das passende Wohlfühlprogramm.  
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Scharbeutz: Anbaden-Spektakel trifft „Mai & Meer“ 
Einen Tag nach Rettin wird am 2. Mai das Anbaden in Scharbeutz zu einem Highlight der 
mehrtägigen Veranstaltung „Mai & Meer“. Die Promenade verwandelt sich hierbei in einen 
lebendigen Treffpunkt mit Musik, Kulinarik und maritimem Flair. Bereits ab 13:00 Uhr heizt 
Live-Musik vom Musikzug der „Wacken Firefighters“ die Stimmung an. Um 13:30 Uhr folgt 
dann der gemeinsame Sprung in die Ostsee, begleitet von Neptun und seinen kleinen Nixen. 
Das Besondere: Durch die Einbettung des Anbadens in das Eventerlebnis „Mai & Meer“ geht 
nach dem Sprung ins Nass und dem Empfang der Urkunden und Strandbecher für alle 
Teilnehmenden das Feiern mit Musik, Genuss und entspanntem Küstenfeeling rund um die 
Scharbeutzer Seebrücke weiter. 
 
Niendorf/Ostsee: Familienfest mit Speis, Trank und Strand  
Das lange Anbaden-Wochenende wird am 3. Mai in Niendorf/Ostsee gekrönt, wo eine 
liebgewonnene Tradition zurückkehrt: Bereits im vergangenen Jahr wagten sich die 
Niendorfer gemeinsam mit dem Dorfvorstand trotz Wind und Wetter in die kalten Fluten und 
am 3. Mai 2026 um 12:30 Uhr ist es nun erneut soweit. Treffpunkt ist die Niendorfer 
Seebrücke, von wo aus gemeinsam und mit viel Mut in die Ostsee gesprungen und damit in 
die neue Badesaison gestartet wird. Teilnehmende sind eingeladen, ihre Badesachen sowie 
ein Picknick mitzubringen und diesen besonderen Moment gemeinsam mit Familie und 
Freunden zu erleben. Für die Sicherheit sorgt erneut die DLRG. Im Anschluss lädt 
Johannsen’s zu einem kleinen Umtrunk mit Schnaps und Schmalzbroten ein. Außerdem 
erhalten alle Teilnehmenden eine Urkunde. 
 
Travemünde: Tradition, Quietscheentchen und Badespaß 
Den Abschluss des Anbaden-Quartetts bildet das Ostseebad Travemünde. Bevor die 
Badegäste dort am 9. Mai zur traditionellen Saisoneröffnung in die Ostsee springen, gibt es 
um 13:45 Uhr ein musikalisches Warm-Up an der Alten Vogtei in der Vorderreihe zur 
Eröffnung des WindArt-Festivals. Von dort geht es in einer bunten Musikparade über die 
Promenaden bis zum Kurstrand (Höhe Brügmanngarten). Pünktlich um 15:00 Uhr ertönt dort 
das offizielle Badekommando „Das Meer ist eröffnet“ und es gibt für die beherzten  
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Schwimmerinnen und Schwimmer kein Halten mehr. Nach dem Sprung ins kalte Wasser gilt 
es eine Boje zu umrunden und eines der begehrten Quietscheentchen zu ergattern, das an 
Land gegen ein Original „Anbaden“-T-Shirt eingetauscht werden kann. Erstmals gibt es in 
diesem Jahr einen besonderen Aufruf zum Anbaden: Wer mit einem originellen Badeoutfit 
ins Wasser geht, darf sich über ein kleines Geschenk freuen. Dazu gibt es natürlich für alle 
die klassische Teilnahmeurkunde und eine leckere Stärkung zum Aufwärmen. Für Kinder wird 
es wieder einen eigenen Startpunkt zum Anbaden geben. Und nach dem Anbaden klingt der 
Nachmittag in entspannter Atmosphäre mit Getränkebar und Liegestühlen direkt am Strand 
aus, der Eintritt ist frei. 
 
Vier unterschiedliche Orte, ein gemeinsames Gefühl: Ostsee pur 
Ob kultig in Rettin, eingebettet in „Mai & Meer“ in Scharbeutz, familienfreundlich in 
Niendorf/Ostsee oder traditionsreich in Travemünde: Jedes dieser vier Anbaden-Events 
besitzt seinen ganz eigenen Charakter. Was aber alle verbindet, ist dieses ganz besondere 
Ostsee-Lebensgefühl und das gemeinschaftliche Erlebnis, das sich an den Stränden der vier 
Orte einstellt. Und somit ein gemeinsamer Start in die Badesaison, der auch 2026 fest zur 
Küstenkultur an der Ostsee zwischen Travemünde und Rettin gehört und für viele besondere 
Momente sorgen wird. 
 
 
 
Pressekontakt: 
Marco Anspreiksch 
E-Mail: manspreiksch@luebecker-bucht-ostsee.de 
Telefon: 04503 / 77 94-112 
Mobil: 0172 / 359 1613 
 
 
 
 
Hinweis: Aus Gründen der besseren Lesbarkeit wird auf die gleichzeitige Verwendung der Sprachformen männlich, 
weiblich, divers (m/w/d) verzichtet. Sämtliche Personenbezeichnungen gelten gleichermaßen für alle Geschlechter. 


