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50 Kilometer entlang der Liibecker Bucht: Der Ostsee-Megamarsch 2026

Wer die ideale Mischung aus sportlicher Herausforderung, emotionalem
Gemeinschaftserlebnis und beeindruckendem Naturschauspiel erleben mochte, der
ist am 25. April 2026 beim Ostsee-Megamarsch zwischen Scharbeutz und Gromitz
genau richtig.

Am Samstag, den 25. April 2026 findet zwischen Scharbeutz und Grémitz zum
vierten Mal der Ostsee-Megamarsch statt. Rund 7.000 Teilnehmerinnen und
Teilnehmer werden in diesem Jahr dabei sein, und damit mehr als doppelt so viele
wie bei der Premiere im Jahr 2023. Damit zahlt der Ostsee-Megamarsch zu den
beliebtesten Veranstaltungen der gesamten Megamarsch-Reihe und hat sich
innerhalb weniger Jahre zu einem Publikumsmagneten entwickelt.

Die 50 Kilometer lange Strecke fiihrt entlang der Ostseekiiste zwischen Grémitz und
Scharbeutz, und dies in beide Richtungen. Die Teilnehmenden verteilen sich dabei
gleichmalig auf beide Routen, sodass die Halfte von Gromitz nach Scharbeutz
beziehungsweise in entgegengesetzter Richtung unterwegs ist. Zwischendurch
konnen sie sich an vier Versorgungspunkten in Sierksdorf, Neustadt in Holstein,
Bliesdorf und am Kloster Cismar mit Getranken und kulinarischen Starkungen
versorgen. Gestartet wird an beiden Orten in mehreren Gruppen zwischen 7:30 Uhr
und 10:00 Uhr, der Start- und Zielpunkt liegt in Scharbeutz im Kurpark an der Tourist-
Info und in Gromitz auf dem Seebriickenvorplatz. Ab ca. 16:00 Uhr werden die ersten
Zieleinlaufe erwartet.

Die Veranstaltung zieht zahlreiche Menschen aus der Region und dem Norden
Deutschlands an, entwickelt sich aber dariiber hinaus auch zu einem tberregional
beachteten Event. Der Ostsee-Megamarsch stellt somit fir viele Aktive einen
Reiseanlass dar, 2025 nahmen beispielsweise 80 Personen aus Miinchen und 40 aus
Wien teil. ,Fur uns als Tourismusregion ist der Ostsee-Megamarsch eine wunderbare
Veranstaltung, bei der alle Teilnehmenden die Libecker Bucht auf dem Weg entlang
der Kiiste auf einzigartige Weise erleben”, sagt André Rosinski, Vorstand der
Tourismus-Agentur Liibecker Bucht.
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Die Megamarsch-Reihe steht fiir die besondere Mischung aus sportlicher
Herausforderung und emotionalem Gemeinschaftserlebnis. Innerhalb von maximal
zwolf Stunden gilt es, eine Strecke von 50 Kilometern zu bewaltigen. Und dies im
Falle des Ostsee-Megamarsches gepaart mit der auBergewohnlichen
Streckenfiihrung entlang der Kiiste und mit immer wieder beeindruckenden
Ausblicken auf die Ostsee und die umgebende Natur, die diesen Megamarsch zu
einem ganz besonderen machen.

Weitere Informationen zum Ostsee-Megamarsch gibt es unter folgendem Link:
www.megamarsch.de/ostsee

Pressekontakt:

Marco Anspreiksch

E-Mail: manspreiksch@luebecker-bucht-ostsee.de
Telefon: 04503 / 77 94-112

Mobil: 0172 /359 1613

Hinweis: Aus Griinden der besseren Lesbarkeit wird auf die gleichzeitige Verwendung der Sprachformen ménnlich,
weiblich, divers (m/w/d) verzichtet. Sdmtliche Personenbezeichnungen gelten gleichermal3en fiir alle Geschlechter.
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